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Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag!
Harald Steinbichler

*© Urheber Pixabay

—AKTUELLES -

HERZLICH WILLKOMMEN!

Die Heimleitung und das gesamte Team begriiRen unsere neuen Heimbewohnerlnnen:
JOHANNA DORFNER 2.0G

KARL FARMER 2.0G
INGEBORG SCHACHINGER 2.0G

KAFFEEHAUS

Diese Woche geoffnet:
MONTAG UND DONNERSTAG: 14:00 — 17:00 UHR

-DAS SAGT DER WETTERFROSCH -
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- WAS WAR LOS -

FIT IN DEN HERBST

Regelmafige Bewegung ist wie ein Jungbrunnen fir unseren Korper und
sorgt fur mehr Lebensqualitat im Alltag. Schon kleine Aktivitaten wie ein
Spaziergang im Garten oder leichte Gymnastik starken die Muskeln,
schonen die Gelenke und halten das Herz-Kreislauf-System in Schwung.
Zudem fordert korperliche Aktivitat das Gleichgewicht, was uns im Alltag
mehr Sicherheit schenkt und wirksam vor Sturzen schutzt. Das Beste da-
ran ist: Gemeinsame Bewegung macht einfach gute Laune, bringt uns mit
anderen zusammen und halt auch den Geist fit und wach!
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-~-UNTERWEISUNGEN -

Unser Haus ist eine sehr beliebte Adresse fur Praktikanten, weshalb wir
auch jetzt wieder neue Gesichter bei uns begrufden durfen.

Eine ordentliche Einschulung ist uns besonders wichtig.

Dazu gehort auch ein Uberblick tiber die Unternehmensstruktur des So-
zialhilfeverbandes Gmunden. Weiters erfolgt eine EinfUhrung zum Thema
,2Brandschutz und Verhalten im Brandfall®.

- WOCHENTLICHE BESCHAFTIGUNG -

Wochentag |Beschaftigung/Veranstaltung/Dienstleistung mit Uhrzeit und Ort

Montag musikalische Stunde mit Gabi - 14:00-15:00 Uhr - im Kaffeehaus

Dienstag AbiA (Alltagsbewegung im Alter) - 09:30-10:30 Uhr - in der Halle im EG

Mittwoch Minimarkt - 08:30-09:30 Uhr - Halle im EG

Donnerstag  |Sitztanz mit Anneliese - 09:30-10:30 Uhr - in der Halle im EG

Donnerstag | Messfeier - 16:00-16:30 Uhr - in der Kapelle

Sonntag Gottesdienst - 09:00-09:30 Uhr - in der Kapelle

* Anderungen vorbehalten
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