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10.08.2026 — 16.08.2026 famba bﬁafjoam,,,

Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag!

Maria Neubacher, Helga Mistlberger

*© Urheber Pixabay

—AKTUELLES -

KAFFEEHAUS

Diese Woche geotffnet:
MONTAG: 14:00 — 17:00 UHR

-DAS SAGT DER WETTERFROSCH -

Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So.
10.08.2026 | 11.08.2026 12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026 15.08.2026 16.08.2026
32° 29° 28° 30° 31° 32° 33°
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-MARNAHMEN GEGEN DIE HITZE-

Hier ein paar hilfreiche Tipps, um die hohen Temperaturen etwas ertraglicher
zu machen:

Reichlich trinken: Mindestens 1,5 bis 2 Liter Wasser oder (Eis-)Tee trinken —
auch ohne Durstgefunhl.

Leicht essen: Bevorzugt wasserreiche Kost wie Melonen, Gurken, Tomaten,
Suppen und leichte Salate wahlen.

Zimmer kihlen: Tagsuber Fenster schlielen und abdunkeln. Nur nachts oder
frih morgens kraftig luften.

Schatten suchen: Die direkte Mittagssonne zwischen 11:00 und 17:00 Uhr
strikt meiden.

Luftig kleiden: Weite, helle Kleidung aus Baumwolle oder Leinen sowie eine
Kopfbedeckung tragen.

Korper erfrischen: Handgelenke kuhlen oder feuchte Tucher auflegen.

Ruhepausen gonnen: Korperliche Anstrengungen vermeiden und Erledigun-
gen in die kuhleren Morgenstunden verlegen.

- WOCHENTLICHE BESCHAFTIGUNG -

Wochentag |Beschiftigung/Veranstaltung/Dienstleistung mit Uhrzeit und Ort
Montag FuRpfleger Van Langelaan (vormittags im Frisdrraum)
Montag Singgruppe mit Musikschule - 14:00-15:00 Uhr - im Kaffeehaus
Dienstag AbiA (Alltagsbewegung im Alter) - 09:30-10:30 Uhr - in der Halle im EG
Mittwoch Minimarkt - 08:30-09:30 - Halle im EG
Mittwoch MAS-Aktivtraining 5-6 - 10:00-11:00 Uhr - im Wohnbereich oder Beschaftigungsraum
Donnerstag Messfeier - 16:00-16:30 Uhr - in der Kapelle
Samstag FuBpflegerin Elke (vormittags im Frisdrraum)
Sonntag Gottesdienst - 09:00-09:30 Uhr - in der Kapelle
* inderungen vorbehalten
Impressum:

Herausgeber: Bezirksseniorenheim Ebensee, Alte Saline 3, 4802 Ebensee
Redaktion: Michaela Gaigg

Redaktionsteam: Daniel Preiner, Manuela Kern

Copyright, BSH Ebensee, 2026




