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−  A K T U E L L E S  −  
 

−D A S  S A G T  D E R  W E T T E R F R O S C H −  

 

Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag! 

Elsbeth Harringer, Herlinde Lindermayr, Marianne Plangger 
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HERZLICH WILLKOMMEN! 

Die Heimleitung und das gesamte Team begrüßen unsere neue Heimbewohnerin: 

ALOISIA LOIDL 2. OG 
 
 

OKTOBERFEST 
 

DONNERSTAG, 09.10.2025 
AB 15:00 UHR, HALLE IM EG 

 

Musikalisches Rahmenprogramm: 

BIBUMAX 

SCHUHVERKAUF 
 

FREITAG, 03.10.2025 
13:30 – 14:30 UHR, HALLE IM EG 

 

SH.UH am Traunsee 
Marktstraße 26, 4813 Altmünster 

07612 87551 

KAFFEEHAUS 
 

diese Woche geöffnet: MONTAG UND DONNERSTAG 14:00 – 17:00 UHR 
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−  W A S  W A R  L O S  −  
 

M A S  
 

Herbst ist die Zeit der Ernte und des Einlagerns der Lebensmittel für den 
Winter. Eine Form der Haltbarmachung ist das Einkochen und Einlegen 
von Gemüse in einem Essigsud. Gemeinsam mit unserer hausinternen 
MAS-Trainerin Anita haben unsere Damen Gurken in Essig eingelegt. 
Neben dem motorischen Training wie das Schälen und Schneiden der 
Gurken kommen viele Erinnerungen hoch und es wurde viel über die Zeit 
vom früher erzählt. 
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−W I R  G R A T U L I E R E N −  
 

Wir gratulieren unserer Kolle-
gin Angela Lumibao sehr 
herzlich zur bestandenen 
Prüfung zur Pflegefachassis-
tentin (PFA).  
 
Eine Pflegefachassistenz 
(PFA) in einem Seniorenheim 
ist eine Fachkraft, die grund-
legende und erweiterte Pfle-
gemaßnahmen durchführt so-
wie bei medizinischen Diag-
nosen und Therapien assistiert. Zu den Aufgaben gehören die Körper-
pflege, die Verabreichung von Medikamenten, Wundversorgungen und 
das Legen von Sonden und Kathetern nach ärztlicher Anordnung. 
 
 

−W Ö C H E N T L I C H E  B E S C H Ä F T I G U N G −  
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Wochentag Beschäftigung/Veranstaltung/Dienstleistung mit Uhrzeit und Ort

Montag AbiA (Alltagsbewegung im Alter)  - 09:30-10:30 Uhr - in der Halle im EG

Montag Singgruppe mit Musikschule - 14:00-15:00 Uhr - im Kaffeehaus

Montag Niemetz Schwedenbombenverkauf - 14:10 - 14:40 Uhr - vor dem Haus

Mittwoch MAS-Aktivtraining 1-4 - 09:30-11:00 Uhr - Halle im EG

Mittwoch MAS-Aktivtraining 5-6 - 09:30-10:30 Uhr - im 2.OG oder Beschäftigungsraum

Donnerstag Sitztanz mit Anneliese - 09:30-10:30 Uhr -  in der Halle im EG

Donnerstag offener Handarbeitsstammtisch - ab 15:00 Uhr  im Kaffeehaus - nur bei Schlechtwetter

Donnerstag Messfeier - 16:00-16:30 Uhr - in der Kapelle

Freitag Minimarkt - 09:00-10:00 - Halle im EG

Freitag Schuhverkauf - ab 13:30 Uhr - Halle im EG

Sonntag Gottesdienst - 09:00-09:30 Uhr - in der Kapelle

* Änderungen vorbehalten


