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−  A K T U E L L E S  −  
 

 

−D A S  S A G T  D E R  W E T T E R F R O S C H −  

 

  

 

Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag! 

Franz Fellner, Elisabeth Lahnsteiner 
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KAFFEEHAUS 
 

Unser Kaffeehaus ist   
diese Woche geschlossen! 

 
Wir freuen uns auf Ihren  
Besuch ab 29.09.2025!!! 

BRILLENSERVICE  
BRILLEN FELLERER 

Am MITTWOCH, den 24.09.2025  
wird zwischen  

09:00 UHR und 10:00 UHR ein  
KOSTENLOSES BRILLENSERVICE  

IM BESCHÄFTIGUNGSRAUM  
angeboten. 
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−  W A S  W A R  L O S  −  
 

B E S C H Ä F T I G U N G  
 

Als Rechtshänder seinen Namen mit der linken Hand schreiben. Mit der rech-
ten Hand in der Luft einen Kreis und mit der linken Hand ein Dreieck zeich-
nen. Diese und weitere Koordinationsübungen wurden letzte Woche in der 
MAS-Gruppe trainiert. Sie stärken die Gehirn-Hand-Koordination und die 
Konzentration.  
Versuchen Sie im Alltag bewusst die andere Hand bei gewohnten Tätigkeiten 
wie zB das Zähneputzen einzusetzen! 
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B A S T E L N  
 

Auch scheinbar einfache Tätigkeiten wie „Basteln“ haben durchaus ihre 
Berechtigung und sind eine wichtige Ergänzung zu unserem Beschäfti-
gungsprogramm. Es fördert die kognitiven Fähigkeiten, die Feinmotorik 
und Kreativität. 
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− E I N E  G E M Ü T L I C H E  S I T Z E C K E −  
 

Der Speisesaal im 1.OG wurde von uns umgestaltet und eine Sitzecke, 
die zum gemütlichen Beisammensein einlädt, wurde geschaffen.  

 
 

−W Ö C H E N T L I C H E  B E S C H Ä F T I G U N G −  
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Wochentag Beschäftigung/Veranstaltung/Dienstleistung mit Uhrzeit und Ort

Montag AbiA (Alltagsbewegung im Alter)  - 09:30-10:30 Uhr - in der Halle im EG

Montag Singgruppe mit Musikschule - 14:00-15:00 Uhr - im 2. OG

Mittwoch Brillenservice Brillen Fellerer - 09:00-10:00 Uhr - im Beschäftigungsraum

Mittwoch MAS-Aktivtraining 5-6 - 09:30-10:30 Uhr - im 2.OG oder Beschäftigungsraum

Donnerstag Sitztanz mit Anneliese - 09:30-10:30 Uhr -  in der Halle im EG

Donnerstag Messfeier - 16:00-16:30 Uhr - in der Kapelle

Freitag Minimarkt - 09:00-10:00 - Halle im EG

Sonntag Gottesdienst - 09:00-09:30 Uhr - in der Kapelle

* Änderungen vorbehalten


