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−D A S  S A G T  D E R  W E T T E R F R O S C H  

  

 

Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag! 

Dorothea Enthofer 
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KAFFEEHAUS 

 

Unser Kaffeehaus hat diese Woche geöffnet: 

MONTAG UND DONNERSTAG 
14:00 – 17:00 UHR 

 

BINGO-NACHMITTAG 
 

Am  

DONNERSTAG, 24.10.2024 
ab 14:00 UHR IM KAFFEEHAUS 

besucht uns das M3 und wir werden  
gemeinsam bei Kaffee und Kuchen  

einen lustigen Bingo-Nachmittag verbringen. 
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−  W A S  W A R  L O S  −  
 

M A S  -  G E D Ä C H T N I S T R A I N I N G  

 
Beim MAS geht es darum, noch vorhandene Fähigkeiten der Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer durch stadiengerechtes Training möglichst lange zu erhalten. 
Es werden das Lang- und Kurzzeitgedächtnis, Bewegung, Wahrnehmung, Kre-
ativität und Alltagsfähigkeiten trainiert, um lange geistig und körperlich fit zu 
bleiben. Das alles geschieht mit viel Spaß und ohne Leistungsdruck. Dies stei-
gert das Selbstwertgefühl und fördert das soziale Miteinander.  
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−W I R  T R A U E R N  U M  U N S E R E  V E R S T O R B E N E N −  

 
 
 

Heinz Steinkogler 
Roswitha Scheichl 

 
 
 

Wir sind nur Gast auf Erden … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

−W Ö C H E N T L I C H E  B E S C H Ä F T I G U N G −  

Wochentag Beschäftigung/Veranstaltung/Dienstleistung mit Uhrzeit und Ort

Montag Fußpflegerin Elke (vormittags im Frisörraum)

Montag AbiA (Alltagsbewegung im Alter)  - 09:30-10:30 Uhr - der Kindergarten kommt zu Besuch

Dienstag MAS-Aktivtraining 1-4 - 09:00-10:00 Uhr - im Beschäftigungsraum

Dienstag MAS-Aktivtraining 5/1 - 10:15-11:15 Uhr - im Beschäftigungsraum

Dienstag Singgruppe mit Musikschule - 14:00-15:00 Uhr - im 2. OG

Mittwoch MAS-Aktivtraining 5/2 - 09:00-10:00 Uhr - im Beschäftigungsraum

Mittwoch MAS-Aktivtraining 6 - 10:15-11:15 Uhr - im Beschäftigungsraum

Mittwoch AbiA (Alltagsbewegung im Alter)  - 15:00-16:00 Uhr - im Beschäftigungsraum

Donnerstag Sitztanz mit Anneliese - 09:30-10:30 Uhr -  in der Halle im EG

Donnerstag Bingo-Nachmittag  - 14:00-15:30 Uhr - in der Halle im EG

Donnerstag Messfeier - 16:00-16:30 Uhr - in der Kapelle

Freitag Minimarkt - 09:00-10:00 Uhr in der Eingangshalle

Sonntag Gottesdienst - 09:00-09:30 Uhr - in der Kapelle

* Änderungen vorbehalten


