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−A K T U E L L E S −  

 
 
 

 

L A U D A C H S E E  
 
 
 
 
 
 
 

−D A S  S A G T  D E R  W E T T E R F R O S C H  

 

Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag! 

Gertrud Findl, Maria Preiner 
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KAFFEEHAUS 
 

Unser Kaffeehaus ist diese Woche 

GESCHLOSSEN!  
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−  W A S  W A R  L O S  −  
 

−  S I T Z T A N Z T  M I T  A N N E L I E S E  −  
 

Unser Sitztanz mit Anneliese ist eine wunderbare Möglichkeit Bewegung und 
Musik zu kombinieren, wodurch die Bewohnerinnen und Bewohner aktiv blei-
ben und gleichzeitig Freude erleben können. Diese Form des Tanzes fördert 
nicht nur die körperliche Fitness, sondern auch die geistige Gesundheit, da sie 
das Gedächtnis und die Koordination der Teilnehmer anregt. In geselliger At-
mosphäre können soziale Kontakte geknüpft und gepflegt werden.  
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−  M A S  −  
 

Abwechslungsreich, anschaulich und passend zur Jahreszeit oder aktuellen 
Themen gestalten die Trainerinnen die MAS-Einheiten für unsere Senioren.  
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−  Z U M  S C H M U N Z E L N  −  

 

Sagt der Walfisch zum Thunfisch: “Was soll ich tun, Fisch?  

Sagt der Thunfisch zum Walfisch: “Du hast die Wahl, Fisch.” 
 
 
 

 
Zwei Durstige irren tagelang durch die Wüste. 

Fragt der eine den anderen: “Hast du nicht ge-

sagt, du hättest Wasser in den Beinen?” 

 
 
 
 
 
 
 

−W Ö C H E N T L I C H E  B E S C H Ä F T I G U N G −  
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Wochentag Beschäftigung/Veranstaltung/Dienstleistung mit Uhrzeit und Ort

Montag AbiA (Alltagsbewegung im Alter)  - 09:30-10:30 Uhr - in der Halle im EG

Dienstag MAS-Aktivtraining 1-4 - 09:00-10:00 Uhr - im Beschäftigungsraum

Dienstag MAS-Aktivtraining 5/1 - 10:15-11:15 Uhr - im Beschäftigungsraum

Dienstag Singgruppe mit Musikschule - 14:00-15:00 Uhr - im EG

Mittwoch MAS-Aktivtraining 5/2 - 09:00-10:00 Uhr - im Beschäftigungsraum

Mittwoch MAS-Aktivtraining 6 - 10:15-11:15 Uhr - im Beschäftigungsraum

Mittwoch AbiA (Alltagsbewegung im Alter)  - 15:00-16:00 Uhr - im Beschäftigungsraum

Donnerstag Sitztanz mit Anneliese - 09:30-10:30 Uhr -  in der Halle im EG

Donnerstag Messfeier - 16:00-16:30 Uhr - in der Kapelle

Freitag Minimarkt - 09:00-10:00 Uhr in der Eingangshalle

Sonntag Gottesdienst - 09:00-09:30 Uhr - in der Kapelle


