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Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag! \"’) "}“Q
Anton Pintz
KAFFEEHAUS MINIMARKT
Unser Kaffeehaus ist diese Woche Besuchen Sie am Freitag unseren
am Montag und Donnerstag kleinen Markt im Foyer. Hier haben
von 14:00 bis 17:00 Uhr Sie die Moglichkeit Waren des tagli-
fur Sie geoffnet! chen Bedarfs wie Drogerieartikel,

Schmankerl und Getranke zu kaufen.

-DAS SAGT DER WETTERFROSCH -
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- WAS WAR LOS? -
NACHMITTAGSBESCHAFTIGUNG

Ein Brettspielnachmittag im Seniorenheim ist eine wunderbare Gelegenheit,
um gemeinsam Spald zu haben und soziale Interaktion zu férdern. Die Be-
wohnerinnen und Bewohner treffen sich in gemdutlicher Atmosphare, um ver-
schiedene Spiele zu spielen. Wahrend des Nachmittags kbnnen die Senio-
ren ihre strategischen Fahigkeiten verbessern, ihr Gedéachtnis trainieren und
neue Freundschaften knipfen. Es ist auch eine grof3artige Mdglichkeit, Er-
innerungen auszutauschen und Geschichten zu erzahlen, wahrend man sich
auf das Spiel konzentriert.
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AKTIVTRAINING - MAS

Sommer ade - diese Woche beschaftigte sich die Gruppe mit dem Thema
Herbst! Durch unser MAS-Aktivtraining wird durch stadiengerechte Ubungen
versucht die vorhandenen Fahigkeiten zu erhalten. Es werden das Lang-
und Kurzzeitgedachtnis, Bewegung, Wahrnehmung, Kreativitat und Alltags-
fahigkeiten trainiert, um lange geistig und koérperlich fit zu bleiben.

Das alles geschieht mit viel Spal3 und ohne Leistungsdruck.

NEUES AUS DER KUCHE

Im Moment gibt es ein neues - allseits bekanntes - Ge-
sicht bei uns im Haus. Unser ehemaliger Kollege Her-
bert Pangerl unterstitzt uns im Oktober in Sachen Ge-
nuss und freut sich sehr, wieder flr unsere Bewohne-
rinnen und Bewohner kochen zu durfen. Wir sind be-
geistert, es ist fast so als warst du nie weggewesen -
DANKE Herbert! Ein herzliches Dankeschdn und gro-
Bes Lob dem gesamten Team der Kiiche fur die aus-
gezeichnete Arbeit!




Oberstes Ziel dieses Pro- 1}
jektes des Landes Oberts- |
terreich (Netzwerk Demenz
OO — Alten und Pflege-
heime), das mit September
startete, ist die Starkung
vorhandener Fahigkeiten
bei Bewohnerinnen und Be-
wohnern mit Demenz.

Im Zuge dieses Projektes,
haben wir zusatzlich zum
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PROJEKT INTEGRATIVE VERSORGUNG DEMENZ

bewahrten MAS-Aktivtraining die Moglichkeit mit einer Psychologin zusam-
menzuarbeiten.

Frau Mag. Yvonne Roithinger, klinische Psychologin, kommt einmal in der
Woche zu uns ins Haus. Sie unterstitzt uns bei der Diagnostik und Be-
handlung und steht mit Rat und Tat zur Verfiigung. Wir freuen uns tber die
positive Zusammenarbeit und sehen dieses Projekt als Chance und Unter-
stiitzung fur uns als Team aber ganz besonders fur die gezielte Férderung
und Motivation unserer Heimbewohnerinnen und Heimbewohner.

~-WOCHENTLICHE BESCHAFTIGUNG -

Wochentag |Beschiftigung/Veranstaltung/Dienstleistung mit Uhrzeit und Ort
Montag AbiA (Alltagsbewegung im Alter) - 09:30-10:30 Uhr - in der Halle im EG
Montag MAS-Aktivtraining Gr. 1 - 14:30-16:00 Uhr - im Beschaftigungsraum
Dienstag MAS-Aktivtraining Gr. 2 - 09:30-11:00 Uhr - im Beschaftigungsraum
Dienstag Singgruppe mit Musikschule - 14:00-15:00 Uhr - im EG
Donnerstag  |Sitztanz mit Anneliese - 09:30-10:30 Uhr - in der Halle im EG
Donnerstag | Messfeier - 16:00-16:30 Uhr - in der Kapelle
Sonntag Gottesdienst - 09:00-09:30 Uhr - in der Kapelle
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