02.10. - 08.10.2023

Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag!

Marianne Plangger, Herlinde Lindermayr
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-AKTUELLES -

KAFFEEHAUS

Unser Kaffeehaus ist diese Woche
am Montag und Donnerstag
zusatzlich zum Oktoberfest

wie gewohnt gedffnet

OKTOBERFEST 2023

Am Dienstag, den 03.10.2023 findet
ab 14:00 Uhr unser diesjahriges
Oktoberfest mit der Musikgruppe

BIBUMAX statt.

- SHHAD
| TRAUSEE

*© Urheber Pixabay

Pantoffel-Service
im Bezirksseniorenheim Ebensee

Freitag, 06. Oktober 2023

13:30- 14:45 Uhr

Halle im EG

-DAS SAGT DER WETTERFROSCH -
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- WAS WAR LOS? -

BEWEGUNG TUT EINFACH GUT

Zum Start in die neue Woche stand Montagvormittag die ,Alltagsbewegung
im Alter” auf dem Programm. Bewegung wirkt sich nicht nur positiv auf das
korperliche und psychosoziale Wohlbefinden aus, sondern fordert auch die
kognitiven Fahigkeiten. Wir freuen uns sehr tber die rege Teilnahme.
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HEITERES GEDACHTNISTRAINING - MAS

In dieser Einheit beschaftigten sich unsere Bewohnerinnen und Bewohner
mit dem Thema Schule und Lernen. Einheitlicher Tenor in der Runde war,
dass man nicht fur die Schule, sondern flur das Leben lernt. WICHTIG: die-
ses Training findet ab sofort wochentlich statt!
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ABIA IM KINDERGARTEN

Am 27.09.2023 waren unsere Bewohnerinnen und Bewohner vom benach-
barten Kindergarten eingeladen. Der Tapetenwechsel hat ihnen gut gefal-
len. ,Nochmal Kind sein und mit so tollen Spielsachen spielen kbnnen® —

das war der grof3e Tenor. Alt und Jung haben die lustige gemeinsame Zeit
wieder sehr genossen.
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SINGGRUPPE MUSIKSCHULE

Abwechselnd in allen Stockwerken kommt einmal in der Woche Gabi Hue-
mer von der Musikschule und spielt bekannte Melodien, die zum Mitsingen
animieren. Diese Unterhaltung geniel3en unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner nachmittags bei Kaffee und Kuchen. DANKE GABI FUR DEIN EN-

GAGEMENT!!
B —

~-WOCHENTLICHE BESCHAFTIGUNG -

Wochentag |Beschaftigung/Veranstaltung/Dienstleistung mit Uhrzeit und Ort

Montag AbiA (Alltagsbewegung im Alter) - 09:30-10:30 Uhr - in der Halle im EG
Dienstag MAS-Demenztraining - 09:30-11:00 Uhr - im Beschaftigungsraum
Dienstag Oktoberfest mit Bibumax -14:00-16:00 Uhr - in der Halle im EG

Donnerstag Sitztanz mit Anneliese - 09:30-10:30 Uhr - in der Halle im EG

Donnerstag Messfeier - 16:00-16:30 Uhr - in der Kapelle

Freitag Schuhverkauf - ab 13:30 Uhr in der Halle im EG

Sonntag Gottesdienst - 09:00-09:30 Uhr - in der Kapelle

* Anderungen vorbehalten
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