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-AKTUELLES -

*© Urheber Pixabay

Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag! \ﬁ)(\@
Elfriede Fuhringer

KAFFEEHAUS

 SHHAN |
Unser Kaffeehaus ist diese Woche \THHUﬂSEE/
am Montag und Donnerstag IOy
wieder von 14:00 Uhr bis 17:00 SChUh' und

Uhr gesffnet! Pantoffel-Service

im Bezirksseniorenheim Ebensee
Freitag, 01. September 2023

& 1330 - 1445 U
Halle im EG

-DAS SAGT DER WETTERFROSCH -

AUSFLUG SPITZVILLA

Weitere Details finden Sie auf der
letzten Seites des Newsletters!
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-WAS WAR LOS-

ERFRISCHUNG AUS DER KUCHE

In der vergangenen Woche waren die Temperaturen wieder hochsommer-
lich. Man spricht in dieser Zeit von den sogenannten Hundstagen*. Nachmit-
tags gab es einen erfrischenden Grul aus der Kiiche — unser Koch Mario
Kreuzer kredenzte kostliches Eis und kiihlen Eiskaffee. Alle genossen sicht-
lich die Abkihlung von innen.

*Hundstage: Ist die Beschreibung fur die Zeit von 23. Juli bis zum 23. August.

Die Herkunft des Namens ist der Hundsstern (Stern Sirius) vom Sternenbild
des ,Grolden Hundes®, der in dieser Zeit fur uns auf der Erde sichtbar wird
und am 23. August wieder verschwindet.

Sprichworter und Bauernregeln rund um die Hundstage:

« Hundstage hell und klar zeigen an ein gutes Jahr.

. Heil3e Hundstage prophezeien einen kalten Winter.

. Sind die Hundstage voll Sonnenschein, wird das Jahr recht fruchtbar sein.
. Wenn die Hundstage Regen bereiten, kommen alsbald magere Zeiten.

. Hundstage heil3, bringen dem Bauern viel Schweil3.

o Hundstage heil3, Winter Iange weil3. Quelle: www.100-jaehriger-kalender.com
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BINGO-NACHMITTAG MIT M3

Gemeinsam mit den Nachbarn von M3 trotzte man der Hitze und genoss bei
Eis einige Bingo-Runden.

HOLLERERNTE IM ERDGESCHOSS

Gemeinsam wurde der Holler aus unserem Garten geerntet und anschlie-
Rend in der Kiche zu Hollerrdster verarbeitet. Am Nachmittag gab es diesen
dann mit Eis. Alle schwarmten, dass sie schon lange keinen so guten Hol-
lerréster mehr gegessen haben und es heutzutage etwas sehr Seltenes ist.
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-~-ANKUNDIGUNGEN -

AUSFLUG IN DIE SPITZVILLA IN TRAUNKIRCHEN

Am Donnerstag, den 31.08.2023 fahren wir in die Spitzvilla und geniel3en
dort bei Kaffee und Kuchen einen schénen Nachmittag am See. Um 13:45
Uhr geht es mit den Bussen des Samariterbundes Richtung Traunkirchen.
Die Ankunft in Ebensee ist fir 16:45 Uhr geplant. Wir freuen uns auf einen
gemutlichen, gemeinsamen Nachmittag.

WICHTIG: Unser Personal wird diese Woche mit den Details auf Sie zu-
kommen — eine Anmeldung in der Verwaltung ist nicht nétig!

-~-WOCHENTLICHE BESCHAFTIGUNG -

Wochentag |Beschiftigung/Veranstaltung/Dienstleistung mit Uhrzeit und Ort

Montag AbiA (Alltagsbewegung im Alter) - 09:30-10:30 Uhr - in der Halle im EG
Montag FuRpfleger Van Langelaan (vormittags im Frisérraum)

Dienstag MAS-Demenztraining - 09:30-11:00 Uhr - im Beschaftigungsraum
Dienstag Singgruppe mit Musikschule - 14:00-15:00 Uhr - im EG

Mittwoch AbiA (Alltagsbewegung im Alter) - 09:30-10:30 Uhr - in der Halle im EG
Mittwoch LimA (Lebensqualitat im Alter) - 14:30-16:00 Uhr - im Beschaftigungsraum
Mittwoch Abendbetreuung - 17:00-20:00 Uhr - im Zimmer

Donnerstag Sitztanz mit Anneliese - 09:30-10:30 Uhr - in der Halle im EG

Donnerstag Ausflug zur Spitzvilla ab 13:30 Uhr (bei Schonwetter) - Schlechtwetterprogramm: Beschaftigung mit Duftreise

Donnerstag Messfeier - 16:00-16:30 Uhr - in der Kapelle

Freitag Schuhverkauf - ab 13:30 Uhr in der Halle im EG

Sonntag Gottesdienst - 09:00-09:30 Uhr - in der Kapelle
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