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−A K T U E L L E S −  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

−D A S  S A G T  D E R  W E T T E R F R O S C H −   

 

Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag! 

Maria Preiner 
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KAFFEEHAUS 
Unser Kaffeehaus bleibt auch in dieser Woche geschlossen! 

 



 

   

−W A S  W A R  L O S −  
, 

S E H E N  I M  A L T E R  
 

 
Auch das Auge verändert sich im Laufe der 
Zeit. Das liegt neben anderen Faktoren auch 
daran, dass sich die Linse verändert bzw. sich 
verfärbt. Die Reaktion der Pupille auf Lichtver-
änderungen verlangsamt sich und die Ner-
venzellen sind reduziert. Außerdem wird we-
niger Tränenflüssigkeit produziert.  
 
Daher ist es wichtig regelmäßig Vorsorge zu 
treffen und etwaige Probleme ärztlich abklä-
ren zu lassen. Für unsere Bewohnerinnen und 
Bewohner besteht quartalsmäßig die Möglich-
keit, eine augenärztliche Vorsorge durch 
Herrn Dr. med. Christian Grohsmann, der zu 
diesem Zweck zu uns ins Haus kommt, in An-
spruch zu nehmen.  

 
S I T Z T A N Z  M I T  A N N E L I E S E  

 
Da es vormittags die Temperatur noch zulässt, die gemütlichen Plätzchen 
im Garten zu nutzen, wurde der Sitztanz kurzerhand in unsere schattige 
Laube verlegt.  
 
Das Singen bekannter Lieder und die Bewegung im Sitzen bereiten unseren 
Bewohnerinnen und Bewohnern immer wieder viel Freude. 
 

 
 
 



 

   

 
D E N K W E R K S T A T T  

 

Beim Gedächtnistraining wurde mit Aktivierungsübungen begonnen, bevor 
man sich dann den Zeitungen und Medien widmete. 
 

 
E I N  G E M Ü T L I C H E R  N A C H M I T T A G   

 
Unser Bewohner Franz Steinkogler 
ist in Sachen EDV- und Fotoausrüs-
tung immer am aktuellsten Stand. 
 
Am Donnerstagnachmittag sorgte 
Herr Steinkogler mit seinem Laptop 
für heiße Rhythmen auf der Ter-
rasse.  
 
Dazu gab es für alle ein kühles Eis.  
 
 
  



 

   

 

−W Ö C H E N T L I C H E  B E S C H Ä F T I G U N G −  
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Wochentag Beschäftigung/Veranstaltung/Dienstleistung mit Uhrzeit und Ort

Dienstag Singgruppe mit Musikschule - 14:00-15:00 Uhr - im 1. OG

Donnerstag Sitztanz mit Anneliese - 09:30-10:30 Uhr -  in der Halle im EG

Donnerstag Nachmittagsbeschäftigung - 13:30-15:30 Uhr - im Wohnbereich oder Beschäftigungsraum

Donnerstag Messfeier - 16:00-16:30 Uhr - in der Kapelle

Freitag Denkwerkstatt - 09:30-10:30 Uhr -  in der Halle im EG

Sonntag Gottesdienst - 09:00-09:30 Uhr - in der Kapelle

* Änderungen vorbehalten


