10. - 16.07.2023

Bezirksseniorenheim

IJnbda :

o

Laac i S
o ML T ] Pt

e Ty

ol R~ L

famba dahoam...

>
B
2
o
@
!
2
5
©
*x
. . . | -y
Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag! \ [/ /
‘\.““ / // //
Helga Obermayr //(
Unser Kaffeehaus ist diese Woche am Montag und Donnerstag ab 14:00 Uhr ge6ffnet!

Wochentag |Beschiftigung/Veranstaltung/Dienstleistung mit Uhrzeit und Ort

Dienstag Singgruppe mit Musikschule - 14:00-15:00 Uhr - im 1. OG

Mittwoch AbiA (Alltagsbewegung im Alter) - 09:30-10:30 Uhr - in der Halle im EG

Mittwoch LimA (Lebensqualitat im Alter) - 14:30-16:00 Uhr - im Beschaftigungsraum

Mittwoch Abendbetreuung - 17:00-20:00 Uhr - im Zimmer

Donnerstag Sitztanz mit Anneliese - 09:30-10:30 Uhr - in der Halle im EG

Donnerstag Messfeier - 16:00-16:30 Uhr - in der Kapelle

Freitag Denkwerkstatt - 09:30-10:30 Uhr - in der Halle im EG

Sonntag Gottesdienst - 09:00-09:30 Uhr - in der Kapelle

* Anderungen vorbehalten
Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So.
10.07.2023 | 11.07.2023 | 12.07.2023 | 13.07.2023 | 14.07.2023 | 15.07.2023 | 16.07.2023
31° 35° 27° 26° 25° 25° 25°
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-WAS WAR LOS-

MAS - DEMENZTRAINING

Thema des dieswochigen Trainings war ,im Supermarkt®. Da einige Bewoh-
nerinnen und Bewohner Erfahrungen aus ihrem Berufsleben erlautern konn-
ten und die aktuellen Lebensmittelpreise auf Verwunderung stiel3en, verging
die Zeit wieder wie im Fluge.

BINGO-NACHMITTAG MIT M3

Auch diese Woche sorgte unser Bingo-Nachmittag mit unseren Nachbarn
von M3 fir gute Stimmung. Die Gewinner erhielten siil3e Uberraschungen.
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SOMMERFEST

Sommer — Sonne — Sonnenschein und ein grof3er Garten mit gut gelaunten
Menschen! Die Voraussetzungen fur ein gelungenes Fest hatten nicht bes-
ser sein kdnnen. Am 07.07.2023 fand unser Sommerfest statt, bei dem wir
heuer auch die Angehorigen wieder begrif3en konnten.

Der Garten wurde mit viel Liebe im maritimen Stil dekoriert und zur Begri-
Bung gab es einen erfrischenden Aperitif. Der Nachmittag wurde musikalisch
von der Jung-Schitzenmusi begleitet und fand den Hohepunkt im Konzert
der Feuerwehrmusikkapelle Langwies.

Unsere Bewohnerinnen und Bewohner hatten die Mdglichkeit zwischen-
durch unsere Kneippanlage und als Uberraschung den neu errichteten Bar-
fulweg* zu genielRen. Und um auf jeden Fall Langeweile zu vermeiden, fand
ein lustiger Dreikampf statt. Die Gewinner wurden mit netten Geschenken
fur ihre gute Leistung belohnt.

Das Kiichenteam zauberte mediterrane Grillgerichte und unsere Damen aus
der Reinigung Ubernahmen in bewahrter, charmanter Weise das Service.
Das gesamte Team bemtuhte sich, um unseren Bewohnerinnen und Bewoh-
nern das ultimative Urlaubsgefuhl zu vermitteln.

Alles in Allem — wir freuen uns auf das Sommerfest 2024!

*Barfuldweg: ist ein abgegrenzter Ful3pfad mit unterschiedlichen Materialien
(Sand, Kies, Rindenmulch,..) auf dem man barful3 besondere Sinneseindri-
cke erleben und auch entspannen kann. Die Fil3e kommen dabei mit ver-
schiedenen Materialien in Bertihrung, das ist nicht nur eine gute Ful3reflex-
zonenmassage sondern auch eine Wohltat und férdert die Bewegungskom-
petenz. Auch unsere Rollstuhlfahrer kénnen die verschiedenen Untergrinde
entdecken!
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