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s0 Vogel h2us|

A Vogelhausl steht im Garten,
es is schon alt und nimnsahe.
D& braicht ma gor net langarten,
|l sds voller Vogler!|l vo unt un«

| schau beim Fenster aussi und hob mei Freid,
sie fuhrn si auf, ois wiaed_eit.
An Neid hams aahandund raufen und stred,

wiads hoit w-r zu =lle Zeil
DOFI ¢gel gdspreitzt und gos:
aanderes ol | a net mehr kriangor
A Schwarm Spatzn kummt oft zu mefensta,
schaun eina und hanalngst
Die ham a Freid am Leben denkst da,
obwoi 6s jo is a ewiger K-amg
Jetzt kummt jeden Tag a Specht,
der vertrogt se sogor mit de Kloan,
dem sande Kerndleet zdschl echt,
er is da wia dahoam.
| s60s besonders koit, kriangds

um im Frihjahr sans alle davon.

*© UrheberPixabay

geschrieben von Frau HildegaRiege
(Heimbewohnerin im BSH Ebensee)
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Liebe Heimbewohnerinnen uktimbewohner!
Liebe Leserinnen und Leser!

Das Jubilaumsjahr zum Zj@hrigen Bestehen unseres schénen Hauses neigt sich lang-
sam dem Ende zu. Der Herbst zeigt sich gerade in seiner vollen Pracht und die Blatter
fallen von den Baumen. In der Natur zeichsieh somit eine Veradnderung ab. Jede
Veranderung bringt auch etwas Neues mit sich, egal ob in der Natur, oder bei uns
Menschen. In der Natur ist es der bevorstehende Winter mit hoffentlich klaren kalten
Nachten die zum Gelingen unserer Eisbahn positivdggh. Bei uns Menschen ist es

eine Zeit der Ruhe und Entspannung durch die kirzeren Tage und die lAngeren Nachte
I eine Art Regeneration vom heil3en Sommer. Alles ist somit im Jahreskreislauf mit
verankert.

Sinn macht es fir mich auch, in einem Bereitig #u sein, der sehr viele schone

Kontakte im Tagesverlauf mit sich bringt. Ich bin stolz, dass wir in Ebensee gemein-

sam fur die altere Bevolkerung da sind. Dies ginge niemals alleine!!!'! Daher bedanke

ich mich bei meinem Kbpfigen Team fur die Zusamnaepeit im Jubilaumsjahr

2022! Auch im n&chsten Jahr missen wir wieder gemeinsam alles daran setzen uns ge-
genseitig zu motivieren und SpaC am Lebe
brauchen ein Lachen in unserer Welteéso v

In diesem Sinne winsche ich allen Leserinnen und Lesern abschliel3end viel Freude
beim Stobern in dieser Ausgabe und eine gesunde HartzkWVinterzeit.

lhr Heimleiter
Daniel Preiner
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*© UrheberPixabay

Die Heimleitung und das gesaniteambegrtifieminsere neuen Heimbewoh-
nelinnen und Heimbewohnewuf das Allerherzlichste und winschémen
viele schone und vor allem gesunde Jahre!

Einzug am: Zimmer
SCHREMPF Erwin 14.062022 005
HUDL Anna 21.06.2022 204
PINTZ Veronika 23.06.2022 227
LOIDL Georg 05.07.2022 232
MAYRHOFER Hans 04.10.2022 132
LAHNSTEINER Johann 11.10.2022 008

LOIDL Mathilde 19.10.2022 005
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Wir begrifden in unserem Team:

Christa TraunelFses

Hallo! Mein Name ist Christa Trauner und ich bin 33 Jahre
alt. Urspriinglich komme ich aus Bad Ischl, wolaieer

seit 2009 in Ebensee.

Meine Ausbildung zur Fachsozialbetreuerin habe ich in
Wien abgeschlossen. Mein Mann und ich haben drei Kin-

- derundwohnenindecsh® nenin Finkerl ei't
Meine Freizeit verbringe ich gerne mit meiner Familie und

in der Natur. Auch Lesen zahlt zu meinen Leidenschaften.
In den letzten drei Jahren habe ich das Etkmnd Zent-

rum der Kinderfreunde in Ebensee geleitet.

Seit Septembe2022 darf ich das Team im 2. Stock untersttitzen. Ich wurde sehr
herzlich aufgenommen und es gefallt mir sehr gut im Haus. Ich bin gespannt auf
die kommende Zeit und freue mjch diesem Seniorenheim zu arbeiten.

Ayoub EIl Ouejdy zivildiener

| Mein Nameist Ayoub El Ouejdyund ich bin19 Jahre alt

SN -; Ich bin in Bad Ischl geboren und in Ebensee aufgewach-
~ sen. Meine Eltern kommen beide aus Marokko. Ich be-
suchte die Volkschule in Roitnd die Mittelschule in
Ebensee. Anschlie3end habe ich mich dazu entschieden
meine Schullaufbahn an der HTL in Vécklabruck fortzu-
setzen. Ich besuchte 5 Jahre lang die HTL mit dem
Schwerpunkt Maschinenbau und Anlagentechnik. Seit
vergangen Juni bin ich nit der Schule fertig. In meiner
Freizeit betreibe ich gerne Sport, am allerliebsten spiele
ich FuRball. Ich spiele derzeit fur den SV Ebensee und
bin ebenso Trainer der U7 des SV Ebensee. Seit September 2022 absolviere ich
meinen Zivildienst im BSH Ebensebas Arbeitsklima gefallt mir hier sehr. Ich
wurde von allen sehr freundlich aufgenommen und hd#ss dieser Zusammen-
halt auch in Zukunft weiterhin bestehen bleibt
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Schulung Schmerzman agement

Besondersiltere und pflegebedirftige MenschHa@mnenhauig unter chroni-

schen Schmerzdaiden.DenSchmerz zu erkennen, zu behandeln und mdglichst
zu lindern sind Ziele des Schmerzmanagements und der Schmerztherapie.
Unsere Mitarbeitennen und Mitarbeitein der Pflege werden von unserem
hauseigenen Fachpersonal regelmafig auch zu diesem wichtigen Thema ge-
schult.
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Lamba dahoam...

Schulung Kinasthetik

In unserem Haus arbeiten 2 ausgebildete Kinastieslkerinnen, die in Klein-
gruppen das gesamte Pflegepersonallschu

Kinasthetik beinhaltet das gemeinsame Lernen und Entwickeln von Bewegungs-
ablaufen, die auf die individuellen Fahigkeiten der Pflegeperson abgestimmt sind.
Dadurch wird die Mobilisation sowohl fur die Pflegekraft als auch flr den Pflege-
bedtrftigen lethter und angenehmer.

Die Kinasthetik in der Pflege zielt darauf ab, die Bewegungsressourcen unserer
Bewohner zu erkennen und durch gezielte Bewegungsablaufe zu férdern. Dies
tragt zu einer allgemeinen Verbesserung der Gesundheit unserer Bewodémer

und Bewohnerbei und erleichtert ihre Mobilisation, ohne dabei passiv gehoben
oder getragen werden zu missen.

Ziele der Kinasthetik sind es, organische Bewegungsablaufe zu initiieren, Bewe-
gungsmaoglichkeiten des Patienten zu unterstiitzen und zu erweiteohz8itg

dient die Kinasthetik auch dem gesunden, kraftesparenden und flexiblen Einsatz
der eigenen Bewegung in der Pflege.
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Sitztanz mit Anneliese

Wir bedanke uns bei Anneliese Pesendorfer fur ihre langjahrige Arbeit mit unse-
ren Bewohnerinnen und Bewohnern. Die Sitztanzeinheated ein wertvoller
Beitrag zu unsera Beschéaftigungangebot.
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Gedachtnistraining

Unter Gedachtnistrainingersteht marbungen und MaRnahmemn die Leis-
tungsfahigkeit des Gehirzsi erhalten odeauszubauen. Eisolcheslrainingsoll

madglichst viele Sinneniteinbeziehenbeide Gehirnhélften fordemndist in je-

dem Altersinnvoll. Es soll uneren Bewohnerinnen und Bewohnéeifen, einem
altersbedingten Abbau geistiger Fahigkeiten vorzubeugerhren Alltag mo6g-
lichst lange gut bewaltigeru kbnnen
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Alltagsbewegung im Alter

Regelmaldige Bewegung tragt nachweislich zur Gesundheginach verbesser-

ten physischen und geistigen Wohlbefinden bei. Durch gezielte Ubungen lassen
sich Alltagskompetenzen auch im Alter aufrechterhalten, die ein eigenstandiges
und selbstbestimmtes Leben ermdglichen und damit das Lebensgefihl verbes-

sern
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Bezirksseniorenheim Ebensee

Denkwerkstatt
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Lamba dahoam...

MAS - Gedachtnistraining

In regelmalligen Abstand&esucht ungine externe Trainerin vom Verein MAS
Alzheimerhilfe. In diesen Einheiten sollen gezé SinneSehenHo6ren, Tasten,
Riechen angesprochen werden. Es wird musiziert, gesungen und es werden Spiele
gespielt. Wichtig dabei ist, dass Neugier, Spal3 und Kreativitdt geweckt werden,
ohne die Teilnehnreanen und Tellnehmezu uberfordern
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Am 15. Juli 2022vurde da20-jahrige Bestehennseres Hausegefeiert.
Personlichkegnaus der Politik sowie unsere Heimbewohnerinnen und Heimbe-
wohner warereingeladerund wurden mit einem Glaschen Sekt empfangen.
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Musikalisch umrahmt wurddie Feiervon der Tirolerhdusl Scitzenmusisowie

einem Konzert der Feuerwehrmusikkapelle Langwlgise tolle Showeinlage

wurdeunsvon den Zohner Girls dargeboten.

Ein besondereslighlight an diesem Nachmittag war ein Auftiithseer Samba

Tanzerinnen unter dem MottdSommerkarneval in dadmbéfi

Ein weiterer Programmpunkievor wir mit Kostlichkeiten vom Grililurch unser

Kichenteam verwohnt wurden, war die Ehrung von langjahrigen Bewohnerinner
und Bewohnern.
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Mannerstammtisch

Am 21.06.2022varenunsere Herren zu einer sehr interessanten Betriebsbesichti-
gungin der Saline Ebensezngeladen.

Anschlieendgab esnoch ein gemdutliches Beisammensein mit eideftigen
Jause bei uns im Heim.
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Lamba dahoam...

Am Donnerstag, den 30.06.2022, war das Thema unseres Damenstammti-
sches: AGeschichten und Sachen zum Schmu
Dazu kam das Trufébankerl zu uns ins Haus bzw. in den Garten. Unserer Be-
wohnerinnen haben sich an diesem Nachmittag gut unterhalten und im An-

schluss genossen die Damen eine kleine Nachmittagsjause.
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Rollstuhlausflug

Am 12.09.2022 war Kirtagmontagin grol3er Danlandie Mitglieder des Pensi-
onistenverbandes Ebensee,aliehdieses Jahr wieder unsere Bewohnerinnen und
Bewohnerzu einem Ausflug auf den Kirtag abgeholt haben.
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Lambd dapoam...

Trio Marleen

Die Band Trio Marleen, in der Besetzung von Laura Schartinger, Alfred Stottinger
und Franz Fink, sorgte am 22.09.2022 fir gute Stimmung bei uns im Haus. Ge-
spielt wurden Klassiker tiber Country Musik bis hin zu modernen Lied&m

jeden Geschmack war etgvdabei.
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Balkonblumen pflanzen

Damit unsere Balkone auch im Winter hiibsch aussehen, haben unsere Bewohr
rinnen und Bewohner im Zuge der Beschéaftigung die Balkonkasten neue be
pflanzt.
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Kleine Ebenseer Dialektwortersammlung

aSTo
Stachostegga Bergstock
stad ruhig, still
stampan (ver)jagen
stegan stochern
sterim sterben
stie ndgo nei ganz neu
stiftngeh abhauen
stigitzn stottern
strabon sich eilig bewegen
Straugga Schnupfen
streimdm streicheln
strittn stochern
strawanzn umherziehen
Stuzn Kniestriumpfe

© UrheberDr. Walter Rieder, in Ebensee, 2001
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